MAMMASTE  KARIKAS  2015 MURDMAASUUSATAMISES

VÕISTLUSE JUHEND
1. EESMÄRK:

1.1. Populariseerida suusatamist, kui ühte  tervislikku  liikumisviisi  looduses.

1.2. Võimaldada kontrollida  oma  sooritusvõimet  ja  tõsta  spordimeisterlikkust.

2.AEG JA KOHT:

Pühapäev,  22.veebruar  2015.a  KELL  11.00

Võistlus toimub Mammaste Tervisespordikeskuses (tähistus Põlva  järve tammi juurest- Orajõe külast).

Suusatatakse  Mammaste suusaradadel.
3. VÕISTLUSE AJAKAVA, DISTANTSID JA VÕISTLUSKLASSID

Võisteldakse 0,5; 1,2 ja 2,5 km pikkusel ringil vabatehnikas ÜHISSTARTIDEST.

AJAKAVA:

09.30                 Kohapeal avatud sekretariaat

09.30-10.50      TUTVUMINE VÕISTLUSRAJAGA

START  11.00
11.00           T ja P 8   0,5km
11.05

T 10     0,5 km           

11.10

P 10     0,5 km

11.15

T 12     1,2 km                  

11.25

P 12     1,2 km                


11.35

T14, P14, T16
2,5 km


11.50

P16

          5km (2x2,5km)  


12.15

T18, N, N35          5km (2x2,5km)  

12.40

M35, M45, M55   5km (2x2,5km)  

13.10

P18 , M                 10km(4x2,5km) 

13.50
          Autasustamine 

NB! Võistlusklasside stardiajad võistluste programmis on esialgsed ja täpsustuvad enne starti  sõltuvalt  võistlejatearvust.
Võistlusklassid                    Sünniaasta                      N                  M

T8 ja P8                              2007 ja nooremad          0,5 km          0,5 km
T10 ja P10                          2005/2006                      0,5 km          0,5 km

T12 ja P12                          2003/2004                      1,2 km          1,2 km 

T14 ja P14                          2001/2002                      2,5 km          2,5 km 

T16 ja P16                          1999/2000                      2,5 km             5 km 

T18 ja P18                          1997/1998                         5 km           10 km 

N-põhiklass                        1979-1996                                              5 km  

M-põhiklass                        1979-1996                                            10 km


N-35                                    1980 ja varem sündinud                         5 km


M-35                                   1971 -1980                                             5 km 


M-45                                   1961-1970                                              5 km


M-55                                   1960 ja varem sündinud                         5 km 


4.  REGISTEERIMINE

Võistlustel osalemiseks  teostada eelregistreerimine  hiljemalt 21.veebruar  kella 12.00 saates e-maili aadressil info@serviti.ee
Registreerimisel märkida võistleja nimi, sünniaasta ning klubi või elukoht.
Võistluspäeval registreerimine kohapeal kell 09.30-10.30.
5. STARDIMAKS

Stardimaks on :

KLASSID T/P 10,12,14,16,18

2€
TÄISKASVANUTEL


5€
Võistluspäeval kohapeal registreerunutel stardimaks noortel 5€  täiskasvanutel 10€.
Autasustatakse iga võistlusklassi parimat karika, diplomi ja meenega, teist ja kolmandat kohta diplomi ja meenega.

7.STARDIMAKSU TASUMINE 

STARDIMAKSU  TASUMINE  TOIMUB  VÕISTLEJA  NUMBRI KÄTTESAAMISEL VÕISTLUSTE SEKRETARIAADIS ,MAMMASTE TERVISESPORDIKESKUSES, ALATES KELLA 09.30.
8. TERVISLIK SEISUND

Iga osaleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

9. ÜLDISELT

Võistlused viiakse läbi vastavalt ESL murdmaasuusatamise kehtivatele võistlusmäärustele.

Kõik juhendis puudutamata teemad lahendatakse kohapeal võistluste zürii poolt kooseisus:

peakohtunik  -   Taavi Nagel

peasekretär  -     Anneli Tilk

radade ülem -    Arne Tilk

10. Info telefonil   5294373 ; 5286127 või  e-mailil:  taavinagel@gmail.com
     Kodulehel  www.serviti.ee
Korraldaja:  SPORDIKLUBI SERVITI
