voistluse
nimi:
aeg ja koht:

1. korraldaja:

2. korralduskomitee:

3.programm
3.1. sekretariaat

3.2 voistkondade

esindajate koosolek

3.3 padevakava

4. osalejad

5. stardimaks

6.
registreerimine

EESTI MURDMAA MEISTRIVOISTLUSED Il etapp
N 7,5 km kI+7,5km v/ M 15km ki+15kmv km SVS

30. jaanuar 2010.a Mammaste Polvamaa

VOISTLUSJUHEND
Spordiklubi Serviti
amet nimi e-mail telefoni nr
voistluse  Arne Tilk arne@polvavald.ee 5172455
juhataja:
vdistluse Ingrid Muuga polvasport@hot.ee 5175848
sekretar:
radade iilem: Rajko Rattur 56905305
ajavétu  Vahur Leemets  vahur@nelson.ece =~ 56495439
tilem:
ESL TD: Eido Tasalain 5094895
TD abi Germo Kalpus 53325970
kuupdev kellaaeg seletus, toimumiskoht
Laupaev Mammaste Tervisesordikeskuse |
30.01.2010 301230 korrusel
Laupéev 9.00 Mammaste Tervisespordikeskuse Il
30.01.2010 ' korrusel
Laupdev Esindajate koosolek Mammaste
30 0p1 2010 9.00- 10.00 Tervisespordikeskuse Il korrusel koos
T stardinumbrite loosimisega
Stardinumbrite valjastamine
10.00-12.30 sekretariaadist Keskuse | korrusel
11.00 Naiste start 7,5 km kl + 7,5 km
) vaba SVS
12.30 Meeste start 15km kl + 15km
) vaba SVS
14. 00

(orienteeruvalt)

AUTASUSTAMINE

Eesti meistrivoistlustel saavad osaleda vaid kehtiva ESL litsentsiga (al NM 18) ning
stardimaksu tasunud sportlased.

Stardimaks 100 krooni Uhe vdistleja kohta tasutakse Spordiklubi Serviti Uhele
arvelduskontodest : 104020019756001 vdi 1120281232, selgitusse lisad sportlaste

nimed, kelle eest on stardimaks tasutud.

Stardimaks kanda le hiljemalt 28. jaanuariks 2010 kella 16ks.

Nimeline registreerumine kuni 28. jaanuar 2010 kella 16:00ni
e-mailie: registreerimine@nelson.ee

ESL registreerimislehel. -> www.suusaliit.ee ->



7. autasustamine

8. rada ja
suusastaadion

9. soojendus ja
lodvestus

10. hoolderuumid

11.protestid

Murdmaasuusatamine -> Dokumendid -> ESL
registreerimisleht.xls
Autasustatakse iga voistlusklassi kolme paremat vastavalt EMV dldjuhendile.

Autasustamine toimub orieneeruvalt 15min peale viimase vdistlusklassi
I6petamist(14.00)

Sdidetakse 7,5 km ringil, mida labitakse nii klassikalises kui ka vabas sdiduviisis

Voistlusrada on voistluspaevadel suletud 5 min enne starte kuni vdistlusklassi s6idu
I6puni soojendus- ja Iddvestussditudeks.

Eelnevalt kokku leppida vdistluse juhatajaga
vastavalt ESL voistlusmaarustele 2008 ja EMV Uldjuhendile

12. muu juhtumid mis pole reguleeritud EMV dldjuhendi voi ESL voistlusmaarustega 2008
lahendab vastavalt padevusele korralduskomitee voi kohtunikekogu(zurii)

13. lisa info

14.kohtunikekogu

(zdrii) amet nimi e-mail telefoni nr
1. TD (esimees) Eido Tasalain
2. voistl. juhataja Arne Tilk
3. TD abi Germo Kalpus

15. juhendi koostaja Arne Tilk ame@polvavald.e 5172455

e



